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VOTRE PARCOURS ETHER.NEL

Un chemin que vous traversez, pas un livre que vous lisez.

Ce cahier n’est pas un contenu isolé.  Il s’inscrit dans un
parcours. Un parcours pensé pour vous accompagner étape
après étape,  dans une progression naturelle et respectueuse de
votre rythme. Car en énergétique, tout ne s’apprend pas d’un
coup. Tout se découvre… progressivement.

Chaque cahier a une fonction précise :
Comprendre
Ressentir
Stabiliser
Structurer
Pratiquer

Ce que vous explorez ici prépare la suite.  Et ce que vous lirez
ensuite donnera du sens à ce que vous venez de vivre. Rien n’est
séparé. Tout est relié.

Si vous êtes ici, ce n’est pas un hasard. C’est que vous êtes
prêt.e à franchir cette étape. Ni avant. Ni après. Maintenant. Car
chaque étape demande une intégration. Vouloir aller trop vite
crée de la confusion. Avancer progressivement crée de la
stabilité.

Vous ne lisez pas simplement un cahier. Vous avancez dans un
chemin. Un chemin où :

Votre regard change
Votre ressenti s’affine
Votre relation à vous-même évolue

Ce parcours n’a pas été conçu pour vous remplir d’informations.
Il a été conçu pour vous transformer. Et chaque étape compte.
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LES CAHIERS ETHER.NEL

LES CAHIERS ETHER.NEL FORMENT UNE COLLECTION DE MANUELS
D’APPRENTISSAGE ÉNERGÉTIQUE, CONÇUS COMME DES GUIDES PRATIQUES,
PROGRESSIFS ET ACCESSIBLES, POUR COMPRENDRE, RESSENTIR ET MAÎTRISER

L’ÉNERGIE EN CONSCIENCE.

COLLECTION
LES FONDATIONS ÉNERGÉTIQUES . CAHIERS 1 À 6 

Les six premiers cahiers ouvrent le chemin vers la découverte des bases
énergétiques, offrant les repères essentiels pour comprendre les mécanismes du

vivant et apprendre à ressentir l’énergie de manière concrète et progressive.

VOUS 
ÊTES
 ICI



COLLECTION
LE SOIN EN MAGNÉTISME . CAHIERS 7 À 12 

 Vous découvrirez la posture du praticien, la lecture des déséquilibres, les
techniques de soin et la conduite d’une séance complète, afin de passer de la

compréhension à la pratique accompagnante.

COLLECTION
LA DEPOLLUTION ÉNERGÉTIQUE . CAHIERS 13 À 18 

Vous découvrirez comment nettoyer les charges, libérer les perturbations,
restaurer l’équilibre vibratoire et reconstruire un champ énergétique stable et

cohérent.

COLLECTION
L’HYPNOSE ÉNERGÉTIQUE . CAHIERS 19 À 24 

Vous découvrirez les états modifiés de conscience, le travail avec l’inconscient,
les protocoles d’accompagnement et l’alliance entre hypnose et énergétique afin

de favoriser des transformations profondes et durables.
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  MOT D’OUVERTURE

Avant de parcourir ces pages, je vous invite à ralentir un instant. À
revenir dans votre respiration. À déposer les attentes, le besoin
de comprendre immédiatement et l’agitation du mental.

Ce cahier n’a pas seulement pour vocation de transmettre des
connaissances. Il vous invite à explorer l’une des capacités les plus
étonnantes de l’être humain : sa faculté de percevoir, de
questionner et d’observer le vivant au-delà de ce qui est
immédiatement visible.

Au fil de ces pages, vous découvrirez le langage vibratoire  du
pendule, les différents outils radiesthésiques, les mesures
énergétiques et les multiples possibilités d’exploration qu’offre
cette pratique.

Si certaines notions vous semblent nouvelles, laissez-leur le temps
de s’intégrer. Si certains exercices éveillent une curiosité
particulière, explorez-la. Si certains ressentis émergent au fil de
votre lecture, accueillez-les avec simplicité.

Car apprendre la radiesthésie ne consiste pas seulement à faire
bouger un pendule. C’est aussi apprendre à ralentir, à écouter
plus attentivement, à développer son discernement et à entrer
dans une relation plus consciente avec le vivant.

Que cette lecture vous accompagne dans cette découverte,
qu’elle vous aide à cultiver davantage de présence, de confiance
et de finesse dans votre capacité d’observation.

Vous pouvez maintenant ouvrir ces pages comme on entreprend
un voyage vers une perception plus consciente de soi et du
monde.

Je vous accompagne dans cette exploration.

GYL FALCO
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AVANT - PROPOS
LE JOUR OÙ GABRIEL A ACCEPTÉ 
DE NE PAS TOUT COMPRENDRE

Gabriel n’aurait jamais dû être là.
C’est ce qu’il s’était répété trois fois en descendant du bus.
Trois fois en marchant dans la rue.
Trois fois en s’arrêtant devant la porte en bois clair.

Il observa la vitrine comme on observe un objet suspect.
Soins énergétiques. Magnétisme. Radiesthésie.
Il soupira.

Tout cela ne lui ressemblait pas.
Pas du tout.

Gabriel était ingénieur.
Quarante-cinq ans.
Chemise bien repassée.
Agenda rempli.
Excel. Tableurs. Logique.
Il aimait ce qui se mesure.
Ce qui se calcule.
Ce qui se démontre.

Les choses invisibles, très peu pour lui.

S’il était là aujourd’hui, c’était à cause de sa sœur.
— « Tu devrais essayer. »
— « Essayer quoi ? »
— « Juste… tu verras. »
Cette phrase l’agaçait profondément.
Tu verras.
Comme s’il fallait croire avant de voir.
Alors que, pour lui, c’était l’inverse.
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Il hésita.
Puis frappa quand même.
Par curiosité, plus que par conviction.

La clochette tinta doucement.
À l’intérieur, la lumière était chaude,
Simple,
Presque trop simple.

Claire leva la tête.
Elle reconnut immédiatement ce type de regard.
Le regard des sceptiques.
Celui qu’elle avait eu, elle aussi, quelques mois plus tôt.
Mi-curieux, mi-méfiant.

Il s’assit raide sur la chaise.
Les mains croisées.
Le corps fermé.
Comme s’il craignait qu’on essaie de lui vendre un miracle.

Le praticien entra, sourit, sans insister, sans convaincre.

— « Bienvenue, Gabriel. »
— « Bonjour… Je précise tout de suite… je ne crois pas trop à
tout ça. »

Claire retint un sourire.
Le praticien hocha simplement la tête.
— « Parfait. »

Gabriel cligna des yeux.
— « Pardon ? »
— « C’est plus confortable d’explorer sans croire. »

Cette réponse le désarma un peu.
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Ils s’installèrent autour de la petite table.
Au centre, quelques objets simples.
Un carnet.
Un verre d’eau.
Et… un pendule.

Un minuscule objet au bout d’une chaîne.
Presque ridicule.

Gabriel le regarda.
— « C’est ça ? »
— « Oui. »
— « Juste ça ? »
— « Juste ça. »

Il s’attendait à quelque chose de plus impressionnant.
Un appareil, un capteur, un écran.

Mais non. Juste un petit poids qui pendait.

Il eut presque envie de rire.

— « Vous savez », dit-il, « si ça bouge, ce sera forcément ma main. »
— « Évidemment », répondit calmement le praticien.

Gabriel resta silencieux.
Il ne s’attendait pas à ça non plus.
Pas de mystère.
Pas de magie.
Juste… normal.

— « Essayez », dit Claire doucement.

Elle lui tendit le pendule.

Il hésita.
Puis le prit.
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Le métal était froid, léger, ordinaire.

Il le tint entre deux doigts.
La chaîne tremblait légèrement.

— « Posez une question simple », dit le praticien.
« Une question dont vous connaissez déjà la réponse. »

Gabriel leva les yeux au ciel.
Puis murmura intérieurement : Je m’appelle Gabriel.

Le pendule resta immobile.
Puis…
Très légèrement… il commença à tourner.

Un cercle.
Doucement,
Presque timidement.

Il fronça les sourcils.
Sa main était stable.
Il en était sûr.

Il recommença. Encore.
Même mouvement. Même cercle.

Son cœur accéléra un peu.

— « C’est moi qui bouge », dit-il rapidement.
— « Bien sûr », répondit le praticien.

Toujours cette réponse calme, sans débat, sans insistance.

— « Mais… je ne bouge pas volontairement… »
— « Exactement. »

Un silence.
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Claire observait.
Elle reconnaissait ce moment.
Ce moment précis où le mental vacille.
Pas parce qu’il perd.
Mais parce qu’il découvre autre chose.

— « Ce n’est pas le pendule qui répond », expliqua doucement le
praticien. « C’est votre corps. Votre micro-mouvement. Votre
système nerveux. Votre intuition. Le pendule ne fait qu’amplifier. »

Amplifier. Le mot fit tilt.

Ce n’était pas magique.
C’était mécanique,
Subtil,
Mais mécanique.

Comme un stéthoscope pour écouter le cœur.

Il posa une autre question.
Une vraie cette fois.
Quelque chose de personnel.

Le pendule bougea encore. Différemment.

Pas un cercle. Un va-et-vient.

Il sentit une étrange sensation dans son ventre.
Comme quand on reconnaît quelque chose sans vouloir
l’admettre.

Claire remarqua son visage changer.
Plus doux.
Plus ouvert.

Il ne cherchait plus à prouver que ça ne marchait pas.
Il cherchait à comprendre comment ça marchait.
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Et c’était exactement ça, le basculement.

Plus tard, ils essayèrent tous ensemble.
Autour de la table.
En silence.

Élise souriait comme une enfant. Théo posait mille questions.
Claire sentait déjà les réponses avant même que le pendule ne
bouge.

Gabriel, lui, restait concentré.
Presque scientifique.
Mais ses épaules s’étaient relâchées.

À un moment, il laissa échapper un petit rire.
Un rire simple. Sincère.

— « C’est étrange… » dit-il. « On dirait que je parle avec moi-
même. »

Le praticien hocha la tête.
— « C’est exactement ça. »

Parler avec soi-même.
Pas avec une force extérieure. Pas avec un mystère. Avec cette
part intérieure qui sait déjà. Mais que le mental couvre trop
souvent.

En sortant du cabinet, Gabriel resta immobile sur le trottoir.
Le pendule dans sa poche.

Il regardait les passants. Les arbres. Le ciel.

Le monde n’avait pas changé.

Mais quelque chose en lui s’était assoupli.

Il ne croyait toujours pas aux miracles.
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Mais il acceptait maintenant une idée nouvelle :
Tout ne passe pas par la tête.

Certaines réponses vivent ailleurs.
Dans le corps,
Dans le ressenti,
Dans cette intelligence silencieuse que l’on appelle intuition.

Claire le regarda s’éloigner.
Elle sourit.
Elle comprenait maintenant.
Le pendule n’était pas un outil pour prédire.
Ni pour impressionner.

C’était un prétexte, un jeu, un pont, une façon douce de redonner
confiance à ce que l’on ressent déjà.
Comme tenir la main d’un enfant pour lui apprendre à marcher.

Si vous lisez ces pages aujourd’hui, peut-être que vous aussi :
Vous doutez,
Vous analysez,
Vous avez besoin de comprendre,
Vous ne voulez pas “croire”,
Et c’est parfait.

Ce cahier n’est pas là pour vous convaincre.
Il est là pour vous inviter à expérimenter, à tester, à jouer,
Comme un enfant curieux.

Parce que parfois, la vérité ne se démontre pas. Elle se ressent.

Et parfois, un simple fil suspendu suffit à ouvrir un dialogue avec
soi-même.

Bienvenue dans l’art discret de la radiesthésie. 
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