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VOTRE PARCOURS ETHER.NEL

Un chemin que vous traversez, pas un livre que vous lisez.

Ce cahier n'est pas un contenu isolé. Il s'inscrit dans un
parcours. Un parcours pensé pour vous accompagner étape
aprés étape, dans une progression naturelle et respectueuse de
votre rythme. Car en énergétique, tout ne s'apprend pas d'un
coup. Tout se découvre... progressivement.

Chaque cahier a une fonction précise :
« Comprendre
Ressentir
Stabiliser
Structurer
Pratiquer
Ce que vous explorez ici prépare la suite. Et ce que vous lirez
ensuite donnera du sens a ce que vous venez de vivre. Rien n’est
séparé. Tout est relié.

Si vous étes ici, ce n'est pas un hasard. C'est que vous étes
prét.e a franchir cette étape. Ni avant. Ni aprés. Maintenant. Car
chaque étape demande une intégration. Vouloir aller trop vite
crée de la confusion. Avancer progressivement crée de la
stabilité.

Vous ne lisez pas simplement un cahier. Vous avancez dans un
chemin. Un chemin ou :

« Votre regard change

« Votre ressenti s'affine

« Votre relation a vous-méme évolue

Ce parcours n'a pas été concu pour vous remplir d'informations.
Il a été congu pour vous transformer. Et chaque étape compte.
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LES CAHIERS ETHER.NEL FORMENT UNE COLLECTION DE MANUELS
D'APPRENTISSAGE ENERGETIQUE, CONCUS COMME DES GUIDES PRATIQUES,
PROGRESSIFS ET ACCESSIBLES, POUR COMPRENDRE, RESSENTIR ET MAITRISER

L'ENERGIE EN CONSCIENCE.

COLLECTION

LES FONDATIONS ENERGETIQUES . CAHIERS 1A 6

Les six premiers cahiers ouvrent le chemin vers la découverte des bases
énergétiques, offrant les repéres essentiels pour comprendre les mécanismes du
vivant et apprendre a ressentir I'énergie de maniére concreéte et progressive.
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COLLECTION
LE SOIN EN MAGNETISME . CAHIERS 7 A 12
Vous découvrirez la posture du praticien, la lecture des déséquilibres, les
techniques de soin et la conduite d’une séance compléte, afin de passer de la
compréhension a la pratique accompagnante.
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COLLECTION
LA DEPOLLUTION ENERGETIQUE . CAHIERS 13 A 18
Vous découvrirez comment nettoyer les charges, libérer les perturbations,
restaurer |'équilibre vibratoire et reconstruire un champ énergétique stable et
cohérent.

COLLECTION
L’'HYPNOSE ENERGETIQUE . CAHIERS 19 A 24
Vous découvrirez les états modifiés de conscience, le travail avec I'inconscient,
les protocoles d’accompagnement et I'alliance entre hypnose et énergétique afin
de favoriser des transformations profondes et durables.
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MOT D'OUVERTURE

Avant de parcourir ces pages, je vous invite a ralentir un instant. A
revenir dans votre corps. A déposer les préoccupations du
moment et les sollicitations extérieures.

Respirez tranquillement... comme si chaque inspiration vous
rapprochait un peu plus de vous-méme.

Ce cahier ne vise pas seulement a transmettre des connaissances.
Il vous invite a explorer I'un des territoires les plus fascinants qui
soient : votre anatomie énergétique.

Depuis toujours, I'énergie circule en vous. Elle accompagne vos
émotions, nourrit vos pensées et soutient chacun de vos
mouvements.

Au fil de ces pages, vous découvrirez les chakras, les corps
subtils, les méridiens, les centres énergétiques et les principaux
flux qui participent a votre équilibre.

N’abordez pas cette lecture comme un simple apprentissage.
Laissez-la devenir une expérience.

Une rencontre avec ce qui est déja présent en vous.

Certaines informations confirmeront vos ressentis.

D’autres ouvriront de nouvelles compréhensions.

Il n’y a rien a croire.

Rien a prouver.

Simplement a observer, ressentir et accueillir.

Car comprendre I'anatomie énergétique, c’est aussi apprendre a
mieux se connaitre, a mieux s’habiter et a développer une
relation plus consciente avec soi-méme.

Je vous souhaite une belle exploration intérieure.

GYL FALCO
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OU EN ETES-VOUS
AVEC VOTRE

 ANATOMIE
ENERGETIQUE ?

Avant d'entrer dans ce cahier, prenez un instant pour vous situer.
Il n'y a pas de bon ou de mauvais niveau.
Seulement une maniére de comprendre ce qui vous habite.
L'anatomie énergétique ne se mesure pas en Connaissances...
mais en consciencede soi et en capacité d'observation.

Répondez spontanément aux affirmations suivantes,
sans trop réfléchir.
Notez celles qui vous correspondent le plus.
Vous pouvez appartenir a plusieurs catégories a la fois.
L'anatomie énergétique n'est pas un niveau...
c'est une compréhension qui se construit progressivement.

Quel que soit votre point de départ,
vous étes exactement la ol vous devez étre.
Parce que I'énergie ne demande pas seulement a étre étudiée.
Elle demande aussi a étre ohservée, ressentie... puis intégrée.

——




LES OBSERVATEURS

Vous commencez a vous intéresser

au fonctionnement énergétique

de I'8tre humain et cherchez a
comprendre ce qui se cache derriére
les ressentis et les phénoménes subtils.

Vous percevez déja certaines
manifestations énergétiques sans
toujours savoir les expliquer.

| Vous vous reconnaissez si :

Vous vous reconnaissez si : | ® Vous ressentez parfois des variations d'énergie dans votre corps

@® \ous souhaitez comprendre comment fonctionne I'énergie humaine = . )
@ Vous percevez des sensations dans certains lieux

® \ousavez dE}é entendu paﬂef des chakras sans vraiment les connaitre | ou auprés de certaines personnes
® \ous étes curieux de [énergétique mais manquez de repéres ® Vous sentez que vos émotions influencent votre vitalité
@ Vous cherchez des explications simples et accessibles ® Vous avez limpression que quelque chose circule en vous
|
® Vous voulez construire des bases solides @ Vous cherchez a comprendre ce que vous ressentez
{r e as
— Votre posture : 'observation (“i \\ = Votre posture : la perception
—> Ce cahier vous apportera une vision .07/ = Cecahier vous aidera a
: i = F ok N s :
claire et structurée de I'anatomie énergétique. = mettre du sens sur vos ressentis.
T,
A3 | /T N\, LES CHERCHEURS
[ fin \ i \
i) s L i
%\*/wf | Vous avez déja commencé & étudier | | W% E | D HARMON_IE )
N W 7 ou 4 pratiquer 'énergétique. ! / Voys comprenez de;a_ certams_
b mécanismes energetiques mais

souhaitez mieux les intégrer
dans votre quotidien.

Vous connaissez les principaux chakras Vous vous reconnaissez si :

Vous vous intéressez aux méridiens ou aux corps subtils ® Vous souhaitez mieux comprendre vos déséquilibres énergétiques
Vous avez déja pratiqué la méditation ® Vous cherchez & maintenir votre énergie dans la durée

ou des exercices énergétiques | ® Vous voulez développer davantage de cohérence intérieure
Vous souhaitez approfondir votre compréhension | ® Vous ressentez l'importance de l'ancrage et de 'équilibre

® Vous souhaitez mieux vous connaitre a travers

Vous cherchez une vision plus globale et cohérente 3 et
votre fonctionnement énergétique

oy

O : st at — Votre posture : I'intégration
%, —> Ce cahier vous permettra de relier —> Ce cahier deviendra un véritable guide
les différentes piéces du puzzle énergétique. | pour mieux comprendre votre architecture énergétique.
® 0%
' EN RESUME
5. Chaque catégorie représente une étape du voyage intérieur.
Il n'y a pas de niveau plus élevé qu'un autre, seulement des perspectives différentes.
@ Choisissez celle qui résonne le plus avec votre chemin actuel.
+ Lessentiel est d’avancer a votre rythme, avec bienveillance et conscience.

—— Plus nous élevons notre énergie, plus nous transformons le monde.
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Et si tout cela n’était pas psychologique ?

Et si c'était simplement... des centres qui se ferment, des flux qui
se bloquent, des zones qui demandent de |'attention... comme un
muscle contracté. Mais invisible.

— « Votre corps ne s'arréte pas a votre peau », dit-il doucement.
« Vous étes plus vaste que vous ne le croyez. »

Plus vaste.

Elle posa ses mains autour d’elle,

Comme pour mesurer |'espace.

L"air semblait plus dense pres de son visage,
Plus léger pres de ses jambes.

Elle sentit quelque chose,

Trés légérement,

Comme une enveloppe,

Autour d'elle,

Pas une barriere,

Plutét... un halo.

Elle eut envie de rire.

Toute sa vie, elle avait cru que son corps se limitait a ses contours.
Et voila qu’elle découvrait qu'il débordait. Comme une lumiére.

Elle pensa a Théo, le jeune garcon croisé quelques semaines plus tot.
Il avait parlé de pressions dans la poitrine,

De sensations étranges.

Elle comprenait maintenant.

Ce n’était pas « dans sa téte ».

C’était son corps subtil qui parlait.

Nous passons notre vie a habiter un territoire sans jamais
apprendre a le lire.
Nous traversons des tempétes intérieures sans carte.



Et nous appelons cela hasard.
Mais peut-étre que rien n’est hasard.
Peut-étre que tout est langage.

Elle resta longtemps assise,

A explorer,

Comme une voyageuse immobile,

Sa poitrine,

Son ventre,

Sa gorge,

Son front,

Chaque zone semblait raconter une histoire différente.

Elle se surprit a murmurer :
— « Je crois que je me découvre pour la premiére fois. »

Le praticien répondit simplement :
— « On ne peut prendre soin que de ce que I'on connait. »

Cette phrase resta suspendue longtemps.

On ne peut prendre soin que de ce que |'on connait.

Comment avait-elle pu vivre si longtemps sans jamais apprendre
sa propre carte ?

On lui avait appris a conduire. A lire. A compter. Mais jamais a
habiter pleinement son propre corps. Jamais a écouter ses
centres. Ses flux. Ses blocages.

Elle comprit alors que ce cahier ne parlerait pas de théorie.
Pas vraiment.
Il parlerait d'intimité.

L'intimité avec soi,

Comme apprendre le visage d'un ami,

Comme reconnaitre la voix d'un enfant dans le noir,
Apprendre a reconnaitre ses propres paysages intérieurs.
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