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VOTRE PARCOURS ETHER.NEL

Un chemin que vous traversez, pas un livre que vous lisez.

Ce cahier n'est pas un contenu isolé. Il s'inscrit dans un
parcours. Un parcours pensé pour vous accompagner étape
aprés étape, dans une progression naturelle et respectueuse de
votre rythme. Car en énergétique, tout ne s'apprend pas d'un
coup. Tout se découvre... progressivement.

Chaque cahier a une fonction précise :
« Comprendre
Ressentir
Stabiliser
Structurer
Pratiquer
Ce que vous explorez ici prépare la suite. Et ce que vous lirez
ensuite donnera du sens a ce que vous venez de vivre. Rien n’est
séparé. Tout est relié.

Si vous étes ici, ce n'est pas un hasard. C'est que vous étes
prét.e a franchir cette étape. Ni avant. Ni aprés. Maintenant. Car
chaque étape demande une intégration. Vouloir aller trop vite
crée de la confusion. Avancer progressivement crée de la
stabilité.

Vous ne lisez pas simplement un cahier. Vous avancez dans un
chemin. Un chemin ou :

« Votre regard change

« Votre ressenti s'affine

« Votre relation a vous-méme évolue

Ce parcours n'a pas été concu pour vous remplir d'informations.
Il a été congu pour vous transformer. Et chaque étape compte.




LES CAHIERS ETHER.NEL

LES CAHIERS ETHER.NEL FORMENT UNE COLLECTION DE MANUELS
D'APPRENTISSAGE ENERGETIQUE, CONCUS COMME DES GUIDES PRATIQUES,
PROGRESSIFS ET ACCESSIBLES, POUR COMPRENDRE, RESSENTIR ET MAITRISER

L'ENERGIE EN CONSCIENCE.

COLLECTION

LES FONDATIONS ENERGETIQUES . CAHIERS 1A 6

Les six premiers cahiers ouvrent le chemin vers la découverte des bases
énergétiques, offrant les repéres essentiels pour comprendre les mécanismes du
vivant et apprendre a ressentir I'énergie de maniére concreéte et progressive.
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COLLECTION
LE SOIN EN MAGNETISME . CAHIERS 7 A 12
Vous découvrirez la posture du praticien, la lecture des déséquilibres, les
techniques de soin et la conduite d’une séance compléte, afin de passer de la
compréhension a la pratique accompagnante.
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COLLECTION
LA DEPOLLUTION ENERGETIQUE . CAHIERS 13 A 18
Vous découvrirez comment nettoyer les charges, libérer les perturbations,
restaurer |'équilibre vibratoire et reconstruire un champ énergétique stable et
cohérent.
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L’'HYPNOSE ENERGETIQUE . CAHIERS 19 A 24
Vous découvrirez les états modifiés de conscience, le travail avec I'inconscient,
les protocoles d’accompagnement et I'alliance entre hypnose et énergétique afin
de favoriser des transformations profondes et durables.
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MOT D'OUVERTURE

Avant de parcourir ces pages, je vous invite a ralentir un instant. A
revenir dans votre respiration. A déposer les attentes, le besoin
de comprendre immédiatement et |'agitation du mental.

Ce cahier vous invite a aller a la rencontre de votre étre
énergétique, de votre intuition, de votre sensibilité et de ces
capacités qui s’expriment parfois avant méme que votre mental
ne puisse les expliquer.

Au fil de ces pages, vous apprendrez a mieux comprendre votre
fonctionnement intérieur, a développer votre ressenti, a
reconnaitre votre intuition, a explorer vos ressources et a
identifier les capacités énergétiques qui semblent s’exprimer le
plus naturellement en vous.

Si certaines notions vous semblent nouvelles, laissez-leur le temps
de s’intégrer. Si certains exercices éveillent une résonance
particuliére, explorez-la. Si des sensations, des images ou des
intuitions apparaissent, accueillez-les simplement, sans chercher
immédiatement a les interpréter.

Car rencontrer son étre énergétique ne consiste pas a rechercher
des capacités extraordinaires. C’est apprendre a ralentir, a
observer plus attentivement ce qui se manifeste en soi, a
développer son discernement et a mieux comprendre sa propre
maniére de ressentir et de percevoir.

Que cette lecture vous accompagne dans cette découverte, qu’elle
vous aide a cultiver davantage de présence, de confiance et de
justesse dans |'exploration de votre sensibilité et de vos capacités.

Vous pouvez maintenant ouvrir ces pages comme on entreprend un
voyage vers une connaissance plus profonde et plus consciente de soi.
Je vous accompagne dans cette exploration.

GYL FALCO




OU EN ETES-VOUS

A LA RENCONTRE
DE VOTRE ETRE
ENERGETIQUE ?

- Avant d'ouvrir ce cahier, prenez un instant pour vous recentrer.
Il n"y a pas de niveau a atteindre,
ni de capacité particuliére & posséder.
Seulement une invitation a mieux vous connaitre,
. a écouter ce qui se manifeste déja en vous -
et a explorer votre sensibilité énergétique. i

. ¥ Votre étre énergétique est votre allié intérieur. B
s.. Il percoit, ressent, comprend, guide et soutient. “
" Ce cahier vous accompagne pour le reconnaitre,

le comprendre et développer vos capacités.

Répondez spontanément aux affirmations suivantes,
sans trop réfléchir. Notez celles qui vous correspoendent le plus.

A

Vous pouvez appartenir a plusieurs catégories a la fois.
Votre sensibilité a plusieurs couleurs, plusieurs maniéres de s'exprimer.
Il ny a pas de bonne ou de mauvaise réponse.
Quel que soit votre point de départ,
vous étes exactement |a ou vous devez étre.
Parce que votre étre énergétique
est déja en vous et agit chaque jour.
Il ne demande qu'a étre écouté, reconnu et développé.




LES EXPLORATEURS
DU VIVANT INTERIEUR

Vous souhaitez mieux vous connaitre
sur les plans physigue, émotionnel,
mental et énergétique.

Vous vous reconnaissez si :
# Vous étes curieux(se) de comprendre votre fonctionnement
# Vous avez envie d'apprendre et d'explorer votre intériorité
# Vous ressentez |'appel d'un chemin de développement
# Vous aimez questionner et chercher du sens
# Vous voulez des repeéres clairs pour avancer
# Vous préférez les explications simples,

concretes et pratiques

—> Votre posture :

Ce cahier vous donnera structure, clarté
et compréhension progressive.

LES RECEPTEURS
SENSIBLES

Vous ressentez déja beaucoup
et vous souhaitez mieux comprendre
Ce que VOoUS percevez.

Vous vous reconnaissez si :
# Vous ressentez fortement les ambiances et les énergies
# Vous étes facilement touché(e) par les émotions
# Vous captez des informations sans pouvoir I'expliquer
# Vous avez parfois besoin de vous protéger
# Vous souhaitez mieux gérer votre sensibilité
@ Vous cherchez 3 transformer votre sensibilité

en force et justesse

‘e

—» Votre posture :
Ce cahier vous aidera a accueillir, canaliser
et utiliser votre sensibilité avec justesse.

LES APPRENTIS

/3 .\ ENERGETIQUES
jjj‘ V| Vous souhaitez développer vos capacités

| <é§/ et apprendre a utiliser vos ressentis

— de maniére concréte.

Vous vous reconnaissez si :
# Vous avez déja ressenti des choses sans explication
# Vous souhaitez apprendre des techniques énergétiques

# Vous avez envie de développer vos capacités
comme la clairsentience, la clairvoyance...

# Vous aimez pratiquer et expérimenter
# Vous aspirez a devenir plus autonome
# Vous avez besoin de guidance pour progresser

_"\ —> Votre posture :
) Lexpérimentation

\\ ' Ce cahier vous apportera des outils, des exercices

- et des méthodes pour développer vos capacités.

LES OBSERVATEURS
CONSCIENTS

= | Vous aimez observer, comprendre

“g et accompagner avec discernement.

Vous vous reconnaissez si :
# Vous cherchez a développer votre discernement
# \Vous souhaitez utiliser vos capacités avec éthique
# Vous aimez l'observation et la précision
# Vous voulez accompagner sans imposer
# Vous aspirez a plus d'équilibre énergétique
# \ous souhaitez une pratique stable,
sereine et alignée
# \Vous cherchez a servir, soutenir et guider
—> Votre posture :

la présence intériewre
Ce cahier deviendra un soutien précieux
dans votre cheminement et vos accompagnements, -







A FERME LES YEUX
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Elle savait expliquer,
Mais pas encore habiter.

La clochette tinta doucement lorsqu’elle poussa la porte.
La piéce était différente.

Les chaises avaient disparu.

A la place, quelques coussins au sol,

Une bougie,

Une odeur de bois chaud.

Elise était déja la.

La jeune femme aux mains fines, au regard discret.
Celle qui, lors du dernier atelier, avait murmuré :

— « On dirait une boule chaude entre mes paumes... »
Claire lui sourit.

Elise lui rendit un sourire timide.

Comme deux enfants qui partagent un secret.

Un peu plus loin, Théo était assis en tailleur, les écouteurs autour
du cou.

Il observait la piece avec cette curiosité tranquille des adolescents
qui sentent plus qu'ils ne parlent.

lls n’étaient que quatre ce soir-la.
Pas plus.
Pas besoin de plus.

Le praticien entra sans bruit.

Il s'assit avec eux,

Au sol,

A la méme hauteur.

— « Ce soir, nous n'allons rien apprendre », dit-il doucement.
Claire fronga les sourcils.

— « Rien ? »

Il sourit.

— « Nous allons désapprendre. »



Depuis toujours. Simplement...

aitre au creux des paumes,
llumaient,




ins l'une de l'autre », murmura

se repoussent |égérement.

se.




e entre ses mains,

hose d'invisible.

gtemps...

hose de trés ancien,

des heures a observer la pluie




ontréler,

Stait difficile,

on corps.

ece semblait différente,

ssion de me rencontrer pour la




Elle comprit alors que ressentir n’était pas un don,

Ni un talent,

Ni une capacité spéciale.

C'était un retour,

Un retour a quelque chose que nous avons tous su faire,
Avant d'apprendre a penser trop fort.

En sortant du cabinet, |'air du soir lui sembla différent,

Plus vibrant,

Plus vivant.

Les arbres semblaient respirer.

Les lampadaires pulsaient doucement.

Méme les passants avaient une présence nouvelle. Comme si le
monde entier était fait de cette méme matiere subtile.

Cette méme énergie qu’elle venait de sentir entre ses mains.

Elle marcha lentement, trés lentement.

Elle n"avait plus besoin de preuves.

Elle savait, pas avec sa téte, avec son corps.
Et c’'était infiniment plus stable.

Si vous lisez ces pages aujourd’hui, peut-étre que vous aussi :
Vous sentez sans comprendre,

Vous percevez des ambiances,

Vos mains chauffent parfois,

Vous captez les émotions des autres,

Vous savez... sans savoir comment.

Alors ce cahier n‘est pas la pour vous enseigner quelque chose de
nouveau. Il est |a pour vous aider a vous souvenir.

Parce que ressentir n'est pas un pouvoir, c'est votre nature.

Il suffit parfois simplement de fermer les yeux,
Et d’'écouter ce qui a toujours été la.

Bienvenue dans I'art du ressenti.
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